ressource

ressource-Jahrestagung , Einfacharbeit gesund gestalten”

Tag 1: 02.12.2025/ 09:30 — 17:00 Uhr / Forum K; St.-Pauli-Deich 24; 28199 Bremen

09:00 — 09:30 Uhr
09:30 — 09:45 Uhr

09:45 - 11:00 Uhr

11:00 —11:15 Uhr

11:15-12:30 Uhr

12:30 - 13:30 Uhr

13:30 — 14:00 Uhr

14:00 - 14:30 Uhr

14:30 - 14:45 Uhr

14:45 - 15:45 Uhr

15:45 - 16:00 Uhr
16:00 — 16:30 Uhr

16:30 - 16:45 Uhr

Gefordert durch:

% Bundesministerium
fiir Forschung, Technologie
und Raumfahrt

Ankommen
BegriiRung und Einfiihrung

Keynote:

BGM als Lern- und Gestaltungsprozess
(Nadine Pieck; Institut fur interdisziplindre Arbeitswissenschaft, Leibniz
Universitat Hannover)

Pause

Moderiertes Gesprach und Plenumsdiskussion

e Einfacharbeit gesund gestalten: Praxiserfahrungen und Losungsansatze
O Ablie Samba (PTS Logistics)
0 Janet Blimke (Mensen GmbH)
0 Bente Piischel (Institut fiir betriebliche Gesundheitsférderung

Oldenburg)

0 Martina Schmeink (Projekt ORBIT; Demographie Netzwerk e. V.)
0 Marvin Kremer (BARMER Bremen)

e Moderation: Guido Becke und Jasmin Funke (Institut Arbeit und
Wirtschaft)

Mittagspause + Markt der Méglichkeiten im Foyer

Input:
Psychische Gesundheit in Einfacharbeit: Das Beispiel Pflege

(Guido Becke und Jasmin Funke; iaw)

Input:
Technik trifft Rlicken: Erfahrungen mit Exoskeletten in der Logistik

(Birte Pupkes, BIBA)
Pause

Workshops:

1. Technik trifft Pflege: Wie kdnnen Exoskelette in der Pflege helfen und was
lasst sich aus der Logistik lernen?

2. Was lernt die Logistik aus der Pflege zum Thema psychische
Gesundheitsforderung?

Pause

Prasentation der Workshopergebnisse im Plenum

Abschluss und Ankiindigung fiir den Abend sowie Tag 2




ressource

ressource-Jahrestagung , Einfacharbeit gesund gestalten”

Tag 2: 03.12.2025/ 09:30 — 15:00 Uhr / Forum K; St. Pauli-Deich 24, 28199 Bremen

09:00 — 09:30 Uhr

09:30 — 10:45 Uhr

(incl. Diskussion)

10:45 - 12:00 Uhr

12:00 - 12:15 Uhr

12:15-13:15 Uhr

13:15 - 14:30 Uhr

Gefordert durch:

L

Bundesministerium
fiir Forschung, Technologie
und Raumfahrt

Ankommen

Keynote:

Gesundheitsressoucen starken — Arbeitsfahigkeit erhalten: Riickkehr von
Beschiftigte in Einfacharbeit nach langerer Erkrankung

(Regina Laudel, Institut flr Arbeitsfahigkeit, Mainz)

Podiumsdiskussion:

e Reintegration in Einfacharbeit: Ansdtze und Herausforderungen
0 Anke Kozlowski (Arbeitnehmerkammer Bremen/Bremerhaven)
Jorg Schlange (BGW Hamburg)
Monika Mohlenkamp (FOKUS/IzsR.e.V.
Natalie Schiiz (Rehakompass / DRV Oldenburg/Bremen)
Martin Schulz, EX-IN Genesungsbegleiter, peers at work, Deutsche
Bahn)
0 Katharina Lammers (EAA / Integrationsfachdienst Bremen)
e Moderation: Kirstin Buhl (AWO-Bezirksverband Weser-Ems e. V.)

O O OO

Pause

Workshops

1. Neue Wege gehen: Peer-Unterstiitzung fiir psychische Gesundheit im Job
2. Gesund wieder einsteigen: Gesundheit fur Erwerbssuchende durch
Kooperation und Vernetzung

Abschluss mit Mittagessen




